Stuhltagebuch PROCTY"

Bitte flillen Sie jeden Tag eine Zeile in der Tabelle aus. C LEAN
Immer montags bis sonntags, insgesamt 3 Monate lang ohne Unterbrechung.

\/ersuchen Sie, jeden Tag etwa 2 1 Fllissigkeit zu sich zu nehmen (\Wasser, Tee, Safte) und auf eine ballaststoffreiche Erndhrung zu achten.

Je ofter Sie in den Feldern Stuhlfrequenz, Stuhlkonsistenz, unkontrollierte Ereignisse oder Abflhrmittel die Ziffern @, 1 oder 2 notieren,

desto eher stimmt hintenrum was nicht und Sie sollten einen Proktologen aufsuchen.

Uhrzeiten Stuhlkonsistenz Abflihrmittel Trinkmenge (ml)* gufr:l.edenlle it
aubergefiihl
5 = fein, weich, toll Q =ja @ = nix, gar nix e 6 e
4 = ging so 3 = nein 1 = 250-500 ml
3 = ziemlich fest 2=05-11
2 = breiig 3=1-151
1 = Hasengaga 4=>151

© = Dlinnschiss




Uhrzeiten

Stuhlkonsistenz

5 = fein, weich, toll
4 = ging so

3 = ziemlich fest

2 = breiig

/] = Hasengaga

© = DlUinnschiss

Abfiihrmittel
Q= ja
3 = nein

Trinkmenge (ml)*

@ = nix, gar nix
1 = 250—-500 ml

2=05-11
3=1-151
4=>151

Zufriedenheit

Saubergefiihl

006

PROCTY"
CLEAN




